Tandsten och tandlossning

Per Bransell ar veterinar och driver Vettris
Veterinarklinik i Falun. Han har sedan ca
10 ar inriktat sig pa tandvard for hundar
och katter. Han kommer framaover att
skriva i Westienytt om olika aspekter av
tander och tandvard for tidningen.

Tandsten
Munhalan ar en mycket gynnsam miljo for

bakterier. Nar bakterierna vaxer till pa

tandytan bildas tillsammans med
proteiner i saliven en bakteriehinna pa
tandDenna hinna kallas plack. Tas inte placken bort mineraliseras den och bildar de harda
belaggningar som kallas tandsten. Plack och tandsten som ligger mot tandkottskanten
ger upphov till tandkéttsinflammation (gingivit),

Precis som pa manniska finns det en stor individvariation hur stora problemen med
tandsten och tandkéttsinflammation ar. Vissa hundar far knappt tandsten under hela livet
medan andra redan som unga har kraftiga belaggningar och en ilsken
tandkottsinflammation. Ska man generalisera galler att sma hundar har mer problem an
storre raser och problemen 6kar med aldern.

Vissa hundar kan fa en valdigt kraftig inflammation i munslemhinnan utan knappt ha
nagra beldggningar alls. | sddana fall kan man likna det vid en allergisk reaktion dar
immunforsvaret i munnen overreagerar pa normalfloran av bakterier. Specifika infektioner
i munnen ar ovanliga. Det finns flera hundra bakteriesorter i munnen som kan vaxa till och
orsaka problem nar slemhinnan irriteras eller skadas.

Tandlossning
Tandkéttsinflammation ar forsta steget mot tandlossning (parodontit). Parodontit ar den
absolut vanligaste tandsjukdomen hos hund.

Nar plack och bakterier ansamlas vid tandkottskanten uppkommer en inflammation i
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tandkottsfickan. Tandkottsfickan ar en 2-3mm djup fickbildning mellan tanden och
slemhinnan. Inflammationen forvarras av om det ligger tandsten mot tandkottskanten
som stanger in processen. Inflammationen kan forstora de ligament som faster tanden i
kakbenen och "krypa” langs roten. Tanden blir gradvis mer rorlig och kan lossna helt.
Ligament som har forstorts kan inte vaxa tillbaka.

Parodontit ar en kronisk inflammation som belastar kroppen som helhet genom att
bakterier och inflammatoriska amnen sprids via blodet. P4 manniska finns ett pavisat

samband mellan parodontit och hjart- och karlsjukdom.

Tecken pa tandlossning

Dalig andedrakt kan, men inte alltid, vara ett tecken pa begynnande parodontit. | mer
uppenbara fall kan man se blottade tandhalsar och kdnna l6sa tander. Sjukdomen
kommer ofta smygande under lang tid utan att ge nagra patagliga symtom.

Blodande tandkott, tandsten och illaluktande andedrékt ar symtom som man skall ta pa
allvar.

Forebyggande behandling hemma

For att fa sjukdomens forlopp att stanna av ar det mycket viktigt att forsoka halla
tandkottet friskt. Detta bor goras dagligen.

Tandborstning ar det enda som verkligen hjalper till for att slippa tandlossning. Speciella
foder, tuggpinnar med mera kan ses som komplement, men inte som en I6sning pa
problemet.

Lamplig utrusning:

Man kan till att borja med att ta lite gasvav som man snurrar runt fingret eller en
peelingvante. Placket ar mjukt och lossnar latt. Det finns manga sorters tandborstar, man
kan t.ex anvanda barntandborstar. Borsten ska var mjuk.

Det viktigaste ar att man kommer at utan alltfér mycket besvar for hund och agare.
Tandkram behovs egentligen inte men ar en sorts beloning till hunden. Den smakar gott
och innehaller dven slipmedel som kan bidra till rengoringen. Det ar viktigt att inte
anvanda sin egen tandkram som innehaller fluor och triclosan. Det kan vara skadligt for
hunden. Det finns dven geler med klorhexidin som man kan anvandas for att minska
bakteriemangden och darmed inflammationen i tandkdottet.

Steg1

Vanj hunden varsamt att man ar i munnen. Borja forsiktigt pa utsidan i 6verkédken. Det ar
viktigt att anvdanda sma gnuggande rorelser och vinkla borsten mot tandkéttskanten.
Detta upprepas dagligen.

Steg 2
Nar detta fungerar bra kan man aven forsoka borsta insidan. Da haller man med ett grepp



over nosen och tar tummen upp i gommen, da 6ppnar hunden munnen och man kan
komma at insidan.

Behandling hos veterinaren

Vid en munsanering tar man under narkos bort tandsten, plack samt tander som sitter
I6st eller pa annat satt bedoms vara ett storre problem om de far vara kvar an om de tas
bort. Det ar viktigt att dven den plack och tandsten som sitter under tandkéttskanten
avlagsnas. Tander med tandlossning behover inte heller vara rorliga. Pa tander med tva
eller tre rotter kan en rot vara inflammerad, medan den andra sitter fast och gor att
tanden kanns stabil. | saddana lagen ar tandrontgen ett bra hjalpmedel.

En avvagning mellan veterinar och djuragare ar ocksa vilka majligheterna till hemvard ar.
Med en hund som &r latt att hantera och en engagerad djuragare som kan halla rent kan
man "spara” pa tander med viss grad av parodontit

En frdga som ofta kommer upp ar om hunden kommer att kunna &ta efter att tander
tagits bort. En bidragande orsak till omfattande tandlossning ar ofta att hunden for lange
sedan slutat anvanda sina daliga tander utan svaljer maten hel eller tuggar pa de téander
som inte ar skadade. Den kommer att ha mindre problem i munnen utan tander som ror
pa sig, har inflammerade rotter osv.

Till sist — hemtandvard &r inte alltid latt.

Jag ar medveten om att pa vissa hundar gar det bara inte. Men, nar vi har en
behandlingsmetod som har garanterad effekt och ar nastan gratis ar det absolut vart att
forsoka, med en viss envishet. Och det ar battre att géra nagonting an ingenting alls.
Hellre borsta bara framtander an inte alls, om det inte gar att komma at baktill. Hellre
anvanda tuggpinnar an inget alls om man inte far komma at munnen. Som jag brukar
sdga till de som forsoker men inte nar hela vagen fram: "Det hade sett mycket samre ut
om du inte gjort nagot alls!”
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